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MOT
D'INTRODUCTION

FADLA TADLI FARISS
PRESDENTE DU CONSELL D'ADMNISTRATION DU NUTRI CENTRE LASALLE

L'équipe du Nutri-Centre ainsi que le Conseil d’Administration sont fiers de I'excellent travail accomplit et des resultats
obtenus pendant lexercice 2019-2020. A titre de presidente du C.A. et au nom de tous les membres, je remercie
chaleureusement chacune des personnes physique et morale, ayant contribu¢ a cette concretisation.

En réponse a la crise sanitaire du Covid—19 qui a frappé de plein fouet la pianéte entiere, le NC a fait preuve
d’adaptabilite, de résilience et de solidarite, mobilisant ainsi, les ressources nécessaires pour répondre, a temps, aux
besoins de sa communauté. Un fonds d’urgence a d’ailleurs ¢cé débloqué par Centraide afin que I'organisme puisse venir
en aide a un plus grand nombre d’individus.

Grace au dévouement de sa directrice gencrale, Mme Gratia Lapointe , et a la mobilisation des membres fiables de son
¢quipe, le NC ne cesse de gagner en visibilit¢ et en popularite. Sa participation est sollicite de toutes parts (tables de
concertation, initiatives citoyenne innovantes, cellule de crise du CIUSSS...) pour partager son expertise et inspirer des
valeurs éthiques, indispensabies au travail communautaire.

Dans cette optique, de nouvelles avenues ont ¢té empruntées, en 2019, afin de faire participer davantage la communauté
aux activités du NC et ouvrir le dialogue sur les besoins réels et ce, a travers des groupes de discussions. Une monnaie
d’¢change ‘symbolique’ (Nutri-dollars) a ¢galement vu le jour afin de transiger lors des marchés moyennant du temps
travaille dans le jardin (une forme de troc). Le processus d’achat des produits du jardin a d’ailleurs ete simplifi¢ grace aux
commandes en ligne et a la cueillette sur place. En tant que présidente et ancienne benévole sur le terrain, je constate a
quel point I'approche du NC s'insere dans une vision ¢cologique du développement, proposant de batir une communaute
d’individus responsabies de leur autonomie qui s’engagent a bien s'alimenter moyennant les ressources a leur disposition.

Cette annce, le NC fétera ses 20 ans d’existence et sa pérennit¢ dépend de I'engagement loyal des ses employés et
stagiaires, de ses participants, des anciens et nouveaux bénévoles, des divers bailleurs de fonds et membres du Conseil
d’Administration.

Notre objectif est de rallier un maximum de personnes a la cause pour dessiner ensemble un avenir trés prometteur pour
le Nutri-Centre.

En définitive, je réitere mes remerciements a notre directrice, Mme Gratia Lapointe qui a porté¢ le flambeau pendant
plus de dix-sept fideéles années et continue de le faire avec brillo. Je remercie ¢galement Mme Francoise Sauve, la
fondatrice du NC de siéger a nouveau au sein du CA et d’apporter tout son savoir aux nouvelles générations.

Par ailleurs, je désire rendre un dernier hommage a Mme Annette Cloot, ancien membre tres actif au sein du CA, qui
s'est eteinte en decembre dernier et dont la disparition nous a tous beaucoup chagriné. ...

Deux sages ; Pierre Rabhi et Hubert Reeves, ont respectivement dit :

. « Il nous faudra répondre a notre véritable vocation, qui n'est pas de produire et de consommer jusqu’a la fin de nos vies,
mais d’aimer, d’'admirer et de prendre soin de la vie sous toutes ses formes ..... La beauté qui sauvera le monde, cest la
generosite, le partage, la compassion, toutes ces valeurs qui amenent a une ¢énergie fabuleuse qui est celle de 'amour ».

&
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«1l yaun enthousiasme qui se reveille chez les gens, dans les mairies, dans les compagnies, partout. On sent qu il y a une
prise de conscience de lextréme importance de la situation de la planéte ».

NUTRIYCENTRE
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GRATIA LAPOINTE
DRECTRICE GENERALE

Cher(es) membres, bénévoles, partenaires, bailleurs de fonds et donateurs,

Au cours de I'année 2019-20, nous avons réevalue certaines approches et pratiques. Il en est
ressorti une refonte complete de notre questionnaire d'inscription et de I'évaluation des
besoins et contraintes li¢s a la sécurité alimentaire, de nos membres. Nous avons aussi modifié¢
les recettes, tenant compte de certains problemes de littératie et de comprehension au niveau
de la langue. Pour minimiser les contraintes lices a cuisiner, nous avons reduit les ingredients,
favoris¢ davantage les fruits, legumes et proteines vegetales et en avons simplifi¢ la preparation
des recettes.

Nous avons eu des cafés-rencontres et fait un focus group, pour mieux cerner les contraintes
auxquelles sont confrontées les membres et voir ensemble les pistes de solutions que nous
pouvons ¢laborer collectivement

Ceci alimente nos discussions lors de nos representations aux differents comites ou nous
sicgeons, et aupres des tables de concertations lasalloises. Nous sommes toujours tres
impliqués au comité de coordination du Projet d’'Impact collectif sur le terricoire LaSallois,
touchant la sécurité alimentaire. Notre expertise terrain apporte des échanges riches et
constructifs.

En parcourant le rapport activité vous constaterez nos différentes interventions, activités et
notre préoccupation quotidienne de s'adapter a la mutation sociale, en lien avec la mobilité
populationnelle. Nous avons ajouté un volet « culture » a nos activités cette année, un repas a
ce¢ offert au Nurtri-Centre a un groupe de parents et d’enfants, suite 2 quoi accompagnee de
lagent de développement communautaire ils ont participé a une visite guidée au Musce des
Beaux-Arts de Montréal. Nous croyons important d’offrir de la beauté pour égayer la vie de
certains, parfois teintés de trop d'ombre.

Lécriture de la rétrospective 2019-20 coincide avec le début de la pandémie de la Covid,
connaissant la résilience dont nous faisons preuve et notre empowerment, je suis convaincue
que nous serons des partenaires efficaces a la communaute, aux membres et aux citoyens
lasallois.

En terminant mes remerciements sinceres a 1’équipe de travail, aux stagiaires, aux membres du
conseil d’administration, aux bénévoles, aux partenaires communautaires et institutionnels et
aux bailleurs de fonds, sans qui cette belle aventure humaine et collective ne seraic pas

possible.
Je termine mon texte en honorant la mémoire de Madame Annette Cloot membre du conseil
d’administration de mai 2017 a 2019, décedée prématurément en décembre dernier. Annette

apportait un dynamisme et une joie de vivre dans nos rencontres, elle ¢tait une bénevole tres
imp]iquée et présente au Nutri-Centre.Au revoir, Annette

NUTRIYCENTRE e
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S0 LE JARDN DU NCL A POLR CBUECTF, GRACE A [+ DEJUN A OCTOBRE|
"+ DE 90 BENAIOLES
T PARTICIPANTS s

29 HELRES.. el

Wy, A3

SES SEANCES DE JARDINNAGE, DE FAVORISER

47" LES CONNAISSANCES OU L AMELIORATION DE

‘, - L AGRICUL TURE URBAINE SANS PESTICIDES,
ENGRAIS EHIMI[]UE ET UGM

LA PRODUCTION AU JARDIN CONTRIBUE A COMBLER LNE
PARTE DES BESONS NOURRICERS LORS DE NOS ACTMITES
| OF CUSINE. L'AUTRE PARTIE DE NOTRE PRODUCTION ESTj

LE JARD\N PERMET LAPPRUVIS|UNNEMENT DE PLUS
DE TRENTE CING ESPECES DE DFFERENTS FRUTS, |

LEGUMES, ET DF FINES HERBES
i tibtlch— VENDU LORS DE NOS MARCHES DE QUARTERS

Une variala daliments Frais, sains, ol a prix
modiqes Favorsant Taccossibit ¢

A ECAGER DU TEMPS DOE JARDNAGE CONTRE DES NUTR:
0 DOLLARS' POUR SE PROCURER DES PRODUTS  LORS DE NOS

‘ LUNG DE LANNEE 0U ASSISTER A NUS ATELERS DE CUSINE i

= LES TRAVAUX DAMENAGMENTS AU JARDIN SE SONT PUURSU\\/B N Z209-20 k
LAMEN\AGEMENT O LA SERRE A PERMSS DE PROLONGER LA PERIODE DES RECULTES (o
JUSQUA DECEMBRE. AINSI, NOUS AVONS PU FARE DES DONS DE NOS RECOLTES A UN  Fiw

8 ORGANISME PARTENARE, LE CENTRE DU VIEUX MOULIN'DE LASALLE, QU A PU LES j

TRANSFORMER POUR SA POPOTE ROULANTE ET EN BENEFICER 4?‘
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NOUS AVONS MODFE LE CONTENU DES™ OES RECETTES DANS LE BUT DALLEGER LA
TACHE DES PARTICPANTS ET LES NCITER
A CUSINER DAVANTAGE

T

ENFANTSDE b A2 ANS ET PARENTS, EUISNER EN FAMLLE
FAVORISER LINTERET DES JEUNES POUR LA CUSINE ET
LIMNAI. |

~ DANS LE BUT DE SOUTENR LES PARENTS ALA
{d G it 5 B PREPARATION DE BOTES A LUNCH POUR LEURS ENFANTS DE
FAVORISER UNE SAINE ALIMENTATION, GRACE AU PARTAGE DE | 5-12 ANS, NOUS AVONS PRESENTE DES OUTLLS POUR” ADER

DIFFERENTS APPRENTISSAGES CULINARES ET DINFORMATIONS A CHOISR DES ALIMENTS SANS A PLANFER TOUT EN
NUTRITIONNELLES. TENANT COMPTE LELR DIVERSITE

MADARES -PAR SESSION | CHINGEMENTS  (HIR2020:
LES PARTICPANTES CUSNENT DES RECETTES NUTRITIVES ET FACLES Al NOUS AVONS OFFERT UAE PARTICPATIN &
REALISER DONNANT PLUSEURS PORTIONS A RAPPORTER A LA MAISON LA %\ESNEDé\E/EA\EUUgE?[EINUDERFELEETQEB%HTPEUUR
SAJOUTE A CELA DES PORTIONS DE FRUITS, LEGUMES ET PRODUITS
LATIERS OFFERTS POUR COMPLETER L'OFFRE ALMENTARE DEMANDE PAR LES PARTICP ANFES

o UNE COLLATION EST SERVIE PENDANT LES ATELIERS DANS LE BUT DINFLUENCER LE CHOX DE " morerodss sor e‘é 1
COLLATIONS SANES AUX ENFANTS |
DES MESURES DE SOUTIEN SONT DISPONBLES AU BESON, (BILLET D'AUTOBUS, GARDIENNEC

wmaion (73 ofeliens)

DE | A 6 FOIS PAR MOSS, LES ATELIERS THEMATIQUES ET DE TRANSFORMATION SONT DES MOMENTS PRIVILEGES
PUUR DSCUTER DE LA PREPARATIUN, LA CONSERVATION, LA TRANSPURMAHON, ET LUTLISATION OPTIMALE DE
DFFERENTS ALIMENTS. LES HORARES OFFRENT UNE FLEXIBILITE PERMETTANT DE REJOINDRE UN MAXIMUM DE

/MEMBRES

samodis matin

T T R e e e e R NS

EXEMPLES DE THEMATIQUES CETTE ANNEE - P

ChiNois, PnexithiNe, Lol bieNNL

| cs atcliers de transformation portent sur la Conservatlon des Icgumcs ct fruits dans le but de limiter le
gaspillage alimentaire et de faire des provisions pour Thiver. lls sont planifics cn fonction des surplus des
récoltes de notre jardin, on 'y présente des idées de recettes favorisant la eréativitd pour cisiner des
I¢gumes. fruits ct fines herbes. Nous présentons différentes méthodes de conservation en nous adaptant
aux besoins des membres (congdlation. mise cn conserve. marinades. plats cuisinds 2 congeler)

/7 ,,/,’7' N 354 :




Projet STPPE

CONSISTE A OFFRR AUX FAMLLES REPONDANT AUX CRITERES DU PROGRAMME
DES SERVICES INTEGRES EN PERNATALITE ET LA PETITE ENFANCE DES ACTMTES
VISANT A AMELIORER LA SECURITE ALIMENTARE DES FAMLLES EN CONTEXTE DE

VIULNERABILITE

PORTIONS DE PLATS CUISNES + DES FRUITS ET LEGUMES / “ *
ETAPE | b

FRAIS + DES PRODUITS LAITERS

SERVICE DE GARDENNE SUR PLACE, DF BLLETS DAUTORUS LES PARTICIPANTES PARTAGENT LN REPAS
ET DE COUPONS DE TAXI POUR LE RETOUR A LA MAISON PREP ARE PAR | E NCL PERMETTANT DE SE
DEPOSER ET DECHANGER ENTRE ELLES
ETAPE 2 \
- ELLES CUSINENT DES RECETTES SAINES ET 15 % DES MERES PARTICIPANTES
ECONOMQUES EN FAVORISANT DES ALIMENTS SONT ISSUES DE

FRASETLOCAUX % L’IMMIGRATION RECENTE,

{ - |
9 \4, ELLES DOIVENT S’ADAPTER A
FLLES BENEFICENT DUN ACCOMPAGNEMENT NOVDUEL A UNE OFFRE ALIMENTAIRE
L EPCERE AVEC LA NUTRITIONNISTE DU NCL. LN BUDGET DE :
\ DIFFERENTE. LEU
508 EST OFFERT A CHAQUE FAMLLE POUR PERMETTRE D
EARE UN FOND DE CUSINE PARTICIPATION A PERMIT DE

LES ACCOMPAGNER DANS LA
NOLS LES OUESTIONNONS SUR LES SOUVENRS ALMENTARESESt DECOUVERTE DE PRODUITS, DE

ASSOCES A LEUR ENFANCE ET LINFLUENCE OUE CELA A RECETTES. DES METHODES
AUJOURDHUI SUR LEUR ALIMENTATION ET CELLE DE LELRS !

ENFANTS NOUS SOLHATTONS PAR CE BIAIS DEMONTRER D’APPROVISIONNEMENT ET
MPORTANCE DE LEURS COMPORTEMENTS ET OE LELRS cHol  D’HABITUDES ALIMENTAIRES
ALMENTARES VONT INFLUENCER LES HABITUDES PLUS LOCALES. LES

ALENTARES A LONG TERME DE LEURS ENEANT
T sl SOUTENANT DANS LEUR

@ $/ INTEGRATION DE LEUR
NOUVEAU MILIEU DE VIE



María Alejandra Galindo Villalba�
SONT ISSUES DE L’IMMIGRATION RÉCENTE, ELLES DOIVENT S’ADAPTER À UNE OFFRE ALIMENTAIRE DIFFÉRENTE. LEU PARTICIPATION A PERMIT DE LES ACCOMPAGNER DANS LA DÉCOUVERTE DE PRODUITS, DE RECETTES, DES MÉTHODES D’APPROVISIONNEMENT ET D’HABITUDES ALIMENTAIRES PLUS LOCALES, LES SOUTENANT DANS LEUR INTÉGRATION DE LEUR NOUVEAU MILIEU DE VIE�





m 28 MARCHES

Heights (Centre Clément

=- Village des Rapides (Centre
‘culturel Henri-Lemieux+Centre

__dv Vieux Moulin)

/T

RUIr-Airlie Bagne (Agora)

N2

413 personnes rejointes directement

1 389 KG VENDUS

" LES MARCHES SECHELONNANT

DE JULLET A DECEMBRE EST
UN MOYEN DF FAVORISER
['ACCES AUX FRUTS ET

LEGUMES FRAIS A PRIX
ABORDABLE

LE NCL TRAVALLLE DEPUS
PLUSIEURS ANNEES A UNE
APPROCHE LOCALE ET
CONCERTEE VISANT
L'ACCESSBILITE A UNE SAINE
ALIMENTATION A PRIX
ABORDABLE DANS DES
QUARTIERS LASALLOS
DENTIFIES  AVEC UNE FORTE
CONCENTRATION DE
DEFAVORISASSION

CETTE ACTIUITE COMPREND AUSS! UN

VOLET EDUCATIF, UN ESPACE DE

PARTAGE DE RECETTES, D'ECHANGES DE
CONNAISSANCES ET DE DISCUSSIONS
AUEC LES CITOYENS DES QUARTIERS

DESSERUIS.

%0
DEGUSTATIONS

LE PARTENARIAT AVEC LE
CENTRE DU VIEUX MOULIN A
PERMS DE REJONDRE LES
PERSONNES UTILISANT LES
SERVICES DU CENTRE
CETTE COLLABORATION A
AMELIORE L'ACCES A DES
FRUTS ET LEGUMES FRAIS
AUX PERSONNES AGEES ET
AUX FAMLLES
VULNERABLES OE CE
QUARTER

L'AMENAGEMENT DE LA SERRE EN
OCTOBRE A PERMS D'AVOR UNE
PRODUCTION TARDIVE ET DF
PROLONGER L OFFRE JUSQUEN
DECEMBRE


María Alejandra Galindo Villalba�
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REPARTITION PAR ORIGINE

PARTICIPANTS FTHNIGUE

Canada 36%
Africaines 27%

Arabes 14%

Francaises 5%

Francais Ameérique centrale, latine,
Arabe 53% du sud 9%
Autres 9%

Anglais _, . p
14% ’ REPARTITION PAR SEXE

Espagnol a
Pagno ge @ O
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REPARTITION PAR CATEGORIE D"AGE

12-17ans 18-34ans 3°- 6‘535 65+ ans
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PARTICIPATION A LA FETE DE LA
RENTREE DE L"ECOLE LAURENDAU- DUNTON

DEUX TOURNEES DES ORGANISMES DE

LASALLE ORGANISEE PAR LA TA(

DEUX TOURNEES DES ORGANISMES DE LASALLE ORGANISEE PAR LA
TAC: NOUS AVONS RECU DIFFERENTS PARTENAIRES ET CITOYENS
POUR PARTAGER CE QUE NOUS OFFRONS COMME SERVICES ET POUR
FAIRE VISITER LA CUISINE ET LE JARDIN

REPAS DE NOEL POUR NOS BENEVOLES : AFIN DE REMERCIER NOS BENEVOLES POUR LEUR
IMPLICATION, NOUS LES AVIONS CONVIES A UN REPAS DE NOEL 4 SERVICES SERVI DANS
NOTRE SALLE DECOREE POUR L'OCCASION.

SOUPER DE LA SORTIE
AU MUSEE DES BEAUX ARTS

BUFFET AGA

PARTICIPATION A LA FETE DE QUARTIER DE
L"AGORA AIRLIE

Focus GROUP

LA MISE EN PLACE DU FOCUS GROUP
DE DISCUSSION POUR COMPRENDRE
LES DEFIS, LES ATTENTES ET LES
DESIRS DES PARTICIPANTS VIS-A-VIS
LE NCL.

13.



LE MESSAGER
DE LASALLE

JEUDI LE 22 AQUT 208

Cqmbattre I'insécurité
alimentaire

Les foyers laSallois, peu importe leur taille et leur revenu, peuvent s'inscrire comme
membre au co(it de 10 $. (Photo: Messager Lasalle - Carl Sincennes)

CARL SINCENNES

csincennes@metromedia.ca

SANTE. Depuis prés de 20 ans, le
Nutri-centre de LaSalle tente d'éduquer et
de faire de la prévention dans l'arrondisse-
ment pour enrayer I'insécurité alimentaire.
L'organisme veut s'allier a d'autres acteurs
du milieu pour mener a bien sa mission.

Selon la directrice générale, Gratia Lapointe,
beaucoup de services sont offerts afin d'aider
3 la sécurité alimentaire a LaSalle. Toutefois, les
seuls organismes qui offrent de l'aide alimen-
taire le font de fagon sporadique.

«llyabeaucoup de services, mais c’est mor-
celé.», explique-t-elle.

M™ Lapointe ajoute que des organismes
planchent actuellement surun projet de «car-
refour alimentaire» ol les services des orga-
nismes comme le sien seraient centralisés.

- Nutri-centre de LaSalle met une cuisine,
qui ressemble a une cuisine collective, a la dis-
position de ses membres. Moyennant une
petite somme, les gens viennent cuisiner et
repartent avec plusieurs portions. ¢

Il gére un jardin quiil cultive de mars a
novembre. Lesmembres peuventy contribuer
en effectuant certaines taches et obtiennent
ainsi un crédit pour I'achat de nourriture pro-
duite par le centre.

«Notre but est que les gens puissent le
refaire 2 la maison, a faible coGt. On vise les
populations plus vulnérables. On n'est pas une
banque alimentaire. On essaie de rendre les
gens autonomes», soutient la nutritionniste et
coordonnatrice des activités culinaires,
Geneviéve Nolet.

Ayant bénéficié d'une importante subven-
tion, le Nutri-centre de LaSalle a pu rénover et
réaménager complétement ses locaux afin de
les rendre plus efficaces et conviviaux.
Toutefois, aucun équipement industriel na été
acheté, outre le lave-vaisselle, afin que les
gens ne voient pas d'obstacles a reproduire les
recettes, mentionne M™ Lapointe.

ACTIVITES
Le centre de LaSalle organise de nom-
breuses activités, dont celle de la cuisine

bénévole. Les gens peuvent venir donner un
coup de main a l'organisme pour appréter les
surplus du jardin ou des producteurs. Cela
permet d'éviter le gaspillage et de vendre ce
qui est récolté.

Les membres et les non-membres peuvent
aussi participer a des cuisines participatives et
3 des ateliers thématiques.

Certaines activités spéciales comme
«Avenir d'enfants» permettent aux familles
avec de jeunes enfants de cuisiner en plus
grande quantité et de repartir avec des repas
complets. Cela permetaux meéres de socialiser
et de laisser leurs enfants aux bons soins d'une
gardienne qui est sur place, selon M™ Nolet.

BENEVOLES

Le recours aux bénévoles permet de pallier
le manque de main-d'ceuvre dont souffrent
les organismes communautaires, d'aprés
Geneviéve Nolet. Elle ajoute que certains
d'entre eux viennent régulierement donner
un coup de pouce.

Suzanne Tardif, bénévole et membre
depuis 4 ans, affirme qu'elle adore apprendre
de nouvelles recettes. «J'ai appris a goiter a
de nouvelles choses, a moins gaspillers,
dit-elle. C'est également une belle occasion
de socialiser pour la retraitée qui vit seule.

Elise Labbé qui a commencé a s'impliquer
avant |'été voulait une activité avec des horaires
flexibles. « C'est trés convivial. On rapporte de
la nourriture chez soi. On a parfois des petits
trucs de nutrition», s'exclame-t-elle. Elle est
aussi heureuse de pouvoir cuisiner en groupe.

Au total, une cinquantaine de familles sont
membres du Nutri-centre de LaSalle, dont un
bon nombre de personnes issues de I'immi-
gration récente. Plusieurs retraités participent
aux ateliers.

L'organisme offre trois marchés publics
hebdomadaires, soit celui situé a l'avant de
son jardin, un autre a 'Agora Airlie et un troi-
siéme au Centre culturel et communautaire
Henri-Lemieux.

PLUS D'INFOS
NutriCentreLaSalle

514 365-3670

1.



7y G ORGIINISIITI N OFFRE D'EXCELLENTES
OPPORTUNITES D'APPRENTISSAGE POUR LES MEMBRES,

LES STIIGIIIIRES ET LE PERSONNEL.! “J'ai été invitée a
participer aux activités

¢ UN ENUIRONNEMENT DE TRAUAL INCROVALE AIEC INE du Nutri Centre a

travers l'école de mes
PE TRES CHALEUREUSE ET ACCUEILLANTE enfants et cela a ete une

iy expérience trés
enrichissante,

personnellement je ne
suis pas trés bhonne en
CWISIM@,, mais avec cette

. : : e équipe, je me suis sentie

Nutri-Centre a deux occasions. La premiére fois était pour mon confiante pour apprendre

travail d’étudiant en été. J'ai été tout de suite séduite par la et develapper ma

cuisine ravissante, les programmes d'activités pensés aux créativité.”

derniers détails, ainsi que le jardin qui réunit tout le monde. Je

suis revenue pour le stage communautaire de mon baccalauréat Italia - mére participant au projet
en diététique. Cette fois, j'ai appris plus sur les enjeux SIPPE
communautaires et les approches a prendre. Merci encore pour

Tessa - stagiaire en nutritions -McGill

"En 2019, j'ai eu I'opportunité de faire partie de la belle équipe de

tous ces beaux souvenirs ! "

Bing Du - Employé d'été et stagiaire

“J'Al APPRIS A FAIRE DES PLATS
AUTREMENT. A GOOTER DES ALIMENTS DUI
METRIENT INCORUS. & FAIRE POUSSER ET

MANGER DES ALIMENTS DU ONT FAIT LE

BONKEVR DE MA GOVRMANDISE."




!

AT _/ b % —, >
¥ 2
\/ ' 7\ 4

"y ‘

/ﬂmwm oo f%ém

padicpaide SIPPE,
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Térdsa arrive au Canada du Mexique en 2008, clie se maric quelque temps plus tard.Comme clle doit
amdliorer son niveau de francais. cllie débute en 2017 un programme de francisation a lorganisme Air-
Som PRISMIE. Au méme moment. clle vit une séparation ¢t sc¢ retrouve scule avee son enfant ¢t
devient prestataire de laide sociale. Lorganisme PRISMI ui parle alors des atcliers de cuisine SIPPL au
NCL. e rejoint le groupe a lautomne 2017, a Thiver 2018 clle participe aux atcliers Avenir denfants. en
poursuivant scs cours de francisation. Elle aime cuisiner ¢t se sent de plus en plus 2 faise en
cuisine. Lors dun repas partagé offert dans le cadre de SIPPE. une intervenante de forganisme
Destination Travail vient présenter leurs services. Térdsa décide de sinscrire 2 Destination travail ot
de participer au programme Emploi-Qucbec. a la fin de son parcours de francisation. Elle continue
comme bénévole en cuisine au NCL. Cela confirme son int¢rét pour e travail. Elle entreprend des
démarches pour trouver un cmploi comme aide-cuisinicre. Elle obtient un emploi dans une résidence
pour personnes agdées Elle a rcussi. loin des siens. de son pays et apres s¢tre retrouvée seule avec un
cnfant ct vivant de laide sociale. 2 reprendre du pouvoir sur sa vie. Flle a su béncficier des différentes
ressources offertes. qui fon aid¢ dans son parcours. Tdéresa avait la volont¢ de sen sortir et son
parcours est inspirant pour nous tous. Nous sommes fiers davoir ¢t¢ un mailon important lors de son
PArCours.

Pontowy Yngmin

Yasmin ct sa famile sont arrivdés au Canada cn 2014 comme demandeur dasile. lls ont
obtenu le statut de réfugic humanitaire. cnsuite la résidence permanente. lls ont quatre
cnfants. son mari a trouve du travall. et ils nont jamais béncficic de laide social. Yasmin
a travail¢ des que son béb¢ a commened la garderic. jusquau début de sa scolarisation
au Centre déducation aux adultes Clément en 20160, Flle a di quitter [¢cole tres tot
dans son pays. pour soccuper de ses freres et osceurs.Au o printemps 2018,
Yasmin cntend parler des activités du NC par une intervenante du Centre ddéducation
aux adultes Clément. Elle a rcjoint le groupe SIPPLE ala session printemps-¢té 2018, Elle
a aussi offert ses services comme gardicnne au NCL. ¢lle continue son implication ¢n
nous recommandant dautres ¢ducatrices pour nos groupes. toujours préte a rendre
scrvice ot a faire connaitre le NCL. Cest une femme tres courageusc. toujours
souriante. clle est notre porte-parole dans sa communautc.
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NOTRE MISSION

\ ENGAGE ENVERS LES PLUS VULNERABLES, LE NUTRI-CENTRE LASALLE EST UN CARREFOUR
AXE SUR L'AUTONOMIE ET LEDUCATIUN

§ « OFFIR UN ESPACE JARDIN ET UNE CUSINE EQUIPEE FAVORISANT LA SECURITE ALIMENTARRE
ET LES SAINES HABITUDES DANS UNE PRINCIPE D'AUTONOMISATION

e FAVORISER LE DEVELOPPEMENT D'HABILITES ET DE CONNAISSANCES EN MATIERE DE
NUTRITION ET/0U DE JARDINAGE.

e PLAIDOYER, SENSIBILISER LES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES ET LES INSTITUTIONS, DANS
UNE PERSPECTIVE DE LUTTE A LA PAUVRETE ET LEXELUSIUN SOCIALE.
LN QN J T~ —

NOS VALELRS | N@S PRINCIPES DINTERVENTION

)
ko o EDUCATION POPULAIRE
B APPROCHE ECOLOGIQUE
PARTICIPATION CITOYENNE
ACCOMPAGNEMENT CAUTONGMISATION]

FLEXIBLITE -
VISION GLOBALE DE LA SECURITE
ALIMENTARE
NOTRE CONTRBUTION A « FONDATION 0LO/JOURNEE ANNUELLE
LA COMMUNALTE e WEBINARE DES PRODUCTEURS LAITIERS DU
CANADA
e FORMATION 0LO DEVELOPPET SES
« PARTAGER NOTRE EXPERTISE EN TRAVAILLANT COMPETENCES CULTURELLES EN SANTE
AVEC LA COMMUNAUTE e ATELIER C - LEADERSHIP CREATIF DANS LES
o FAVORISER LA VIE ASSOCIATIVE CONCERTATIONS
o FARE CONNATTRE LES GROUPES COMMUNAUTARES o LE "BURNOUT" EN MILIEU COMMUNAUTARE,
ET LEURS ACTIVITES AIDER SANS SE BROLER

CONTRIBUER A LA MIXITE DES POPULATIONS ET DES
CULTURES
CONTRIBUER A LINTEGRATION DU SAVOR DES )

PARGTI%IPANTS P[]SURS AN[leESR U MESTESE AU PREUFSIT
DU GROUPE LEURS SAVOIRS, LEURS COMPETENCE ,m ~ h A
ET LEURS TALENTS - . Qe

J I STRINET L B * TP
L THL T AT I



NOTRE EQUIPE

(ONSEIL D'ADMINISTRATION

PRESIDENTE \' VICE-PRESIDENTE B ADMINISTRAT/EUR
| Fadla Tadla-arss Francoiss Sauve, Vineont [kspérance
W | TRESORIERE JUSQUA OCTOBRE 209 SECRETARE ADMNISTRATELR
/ Annel Le Cloote Suzanne Laborgo Gabriol Poupholio
ol T % "4 i
M
W LUCRUONNATRE i RESPONSABLE DE
DES ACTIVITES CULINARES (8 DEPUIS 2013 LA PRODUCTION MARKICLERE
SR D6 _BEratiakaponte . o0 08 DceHBRE 208

Hamidou
~ Abdoulaye

(ONTRACTUELLES EMPLOIS ETUDIANTS AVRIL- FIN AOUT

~ ADJONTE A LA DRECTION AGENT DE DEVELOPPMENT
Sarah , kaa COMMUNAUTAIRE
[ alanne . Valenlin
alindo |
Mireillo \ercier
- ANIMATRICE EN ALIMENTATION
Apfanno o gLy Julio
 oiselle Llang Télraull -
| | el rancois
Alexey Claticia COORDONNATREE JARDIN
\alvshey Vanscal

ANMATRICE AGRICUL TURE URBAINE

SOUTIEN DES BENEVOLES Plus do 11ash bondvolal au jardin el en cuisine

NOUS REMERCIONS TOUS NOS BENEVOLES! ILS SONT UN SOUTEN
ESSENTIEL A LA REALISATION DE NOTRE MSSION )



María Alejandra Galindo Villalba�
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REPRESENTATION

PRISME
CUSS
~ MAISON DES FAMLLES
ECOLE LAURENDEAU-DUNTON o
MEMBRES DU COCO TAC : o
MEMBRE DU COCO "PROJET IMPACT COLLECTIF A LASALLE i
{ MEMBREDE LA TDS =
PARTICPATION A LA JOURNE DE LENOUE"TE QUEBECOIE SURLE s
DEVELOPPEMENT DES ENFANTS A LA MATERNELLE (ECDEMC 32
PARTICPATION AUX JOURNES ANNUELLES BE SANTE. PUBLIOUE (JASPC &

iy R ‘ e 1L
Comité c¢oordinations TAC (Table o
cnfance famille) : promouvoir la séeurité s, * Rencontre avee Comite darg
alimentaire-questionner certaines PIC pour rencontre préparatoire

%

pratiques-travailer — en - collaboration
avee les membres du comité ct les
membres de la TAC au projet collectif

de friperic.

Comit¢ coordination PIC (Projet Impact

d¢valuation du projet PIC avec
Centraide.

Rencontre avee Comit¢ dlarg
PIC pour rencontre préparatoire
d¢valuation du projet PIC avec

¢ P4
/: \\\
[ ]

a

collutn‘? . collaborc}tlon avee les e Centraide.
partenaires de la TDS, Arrondissement, ol su A ;
\" ¢ Aider ala préparation dun

CIUSSS et Centre du Vieux Moulin & dcfinir

‘ L i e " S PowcrPoint pour le projet PIC (¢
les enjeux Bde® e sécunite ialimentaige 2 B RLY) ©

B / décembre) rencontre avee
Lc@lllhu L an L s SR T (Icntraidc.)
Qe Voir a lembauche dune ressource pour le &« ke .

PIC.  appuyer la  ressource  ct e Participer ala celule de crise du
| Taccompagner au début de son mandat. CIUSSS ODIM mise en place en
,_Q\ Comit¢ de  dévdoppement  durable  de Lz mans 2coe

QS LaSale & e Portrait de IFQDEM
e Rendez-vous des membres de la TDS > . Journée annuclle de la santd
e Rencontre avee Hugo Martcli de Justice publique

sociale —College Dawson pour un projct o Lancement de Mgora Airie
de cartographic des dpicerics ethniques O A 5 o
0 2 et Himad l:¢te des voisins Agora Airlic
W~ sur le territoire, créer un questionnaire i Fisae
X & : L o [éte de lafentree alecole
Qg pour  connaitre laccessbilité,  loffie 3 e
alimentairefet créer des ponts avet les durcn/cau o ()n.
COMMUNAULEs pour resauter et participer o lounce des organismes

¢

allspace en séeurit¢ alimentaire. o DRSP. \changement au

Qg [laborer un questionnaire avee e chargé financement 34-4.2
de projet PIC. pour coliger les bonnes LS @ pie clgelt s Salecs v
pratiques. les difficultés et les faciitants mis groupc enfance-famile

en placeliidans dautres quartiegsf de ¥
Montrcal. |
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RERLISATIONS DE NOZ
EYREIRIREE]

EMY BELLEMARE  UDM- STAGIARE EN NUTRITION
TESSA MARZITELLI MCGILL ~ STAGIARE EN NUTRITION
BING DU LIANG MCGILL- STAGIARE EN NUTRITION

LES STAGIAIRES ACCUEILLIES AUNCL'SONT ESSENTIELLES A I'AUANCEMENT DE N0$
PROJETS. UOICI UN APERCU DES MANDATS SUR LESQUELS ELLES ONT TRAVAILLE :

MISE A JOUR DU QUESTIONNAIRE D’ EVALUATION

DES ATELIERS DE CUISINE PARTICIPATIVE

TRANSFORMATION DU
QUESTIONNAIRE
D' EVALUATION SIPPE

TACHES EN GESTION DE SERVICE ALIMENTAIRE : CREATION D’UN OUTIL DE GESTION
POUR FACILITER LES ACHATS DES DENREES : RECHERCHE DE PRIX POUR

L'AMELIORATION DES METHODES D”APPROVISIONNEMENT

PLANIFICATION ET PLANIFICATION DE NOUVEAUX THEMES D'ATELIERS DE
PREPARATION DU REPAS DES CUISINE PARTICIPATIVES

BENEVOLES .MENUS

CREATION D"UN DOCUMENT SUR L' ALIMENTATION QUEBECOISE AYANT POUR

BUT D' INFORMER LES FAMILLES IMMIGRANTES SUR LA CULTURE ALIMENTAIRE
LOCALE 20.




PARTENAIRES

ARASOMCENTRE PRISME

ARRONDISSEMENT LASALLE
BUREAU-CONSUETATION-JEUNESSE

CARREFOUR JEUNESSE EMPLE

CENTRE-ACTION

CENTRE DEDUGATION BES-ADLLTES LASALLE EBFICE
CLEMENT

CI0SSS DORVAL-LACHNE-LASALLE

INSHTUT-DE TECHNOLOGE AGROALIMENTARE SAINT=
HYACINTHE

DESTINATION- TRAVAL
ECOLE DHORTICUL THREDE MONTREAE

MAISON DES FAMLLES DF L ASALLE
REVITAESATIONERBANE INTEERE(RUCARLES
BAYNE

TABLE DE-DEVELOPPEMENT SOCIALBE
[eASAEE

TAC PETITE ENFANCE DE LASALLE
NWERSITE MCGLL

UNVERSITE OF MONTREAL

e RENEER DN

ECOEE L ER-VVE

DONATEURS
« NS ALIVENTIARES PROVENANT sy
LE CAFE 0ES PARTIEOLERS S AL
DU MARCHE 2 ﬁm)‘ m
mtact
JTOR 5:cx |
extia tdho m|
BAILLEURS DE FONDS e A
l * Gouvernement o'!o.
: du Canada ,"g; y 4.
Y/,, LaSalle ;i}.;’;‘:é,-"
Centraide Trovall Emplel Montreal AVENIR DENFA
Québec eara | ‘
Atgsnce de la sante Villa de
de Mantriar—— 5 Montréal éﬂ%ﬁ

Québec mara

Programme de soutien aux
organismes communautaires (PSOC)

2l.
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